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FICHE D’INSCRIPTION LA VARCHE

LE DEPARTEMENT

Regroupement Départemental U12-U13 — Natation

\

Comité Départemental de Natation de la Manche

Lieu : Carentan
Date : 26 Avril 2026

AUTORISATION PARENTALE

JE SOUSSIGNE(E), wevvveeeiiieiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e , responsable légal, autorise la
participation de mon enfant au regroupement départemental U12-U13 de natation organisé
a Carentan.

J'autorise également les encadrants a prendre toutes les mesures nécessaires en cas
d’'urgence médicale.

[ Jautorise / [ Je n’autorise pas la prise de photos et leur utilisation dans le cadre de la
communication du club ou du comité.

PLANNING DE LA JOURNEE

Matin :
e 10h: Accueil des nageurs au gymnase
Le Haut Dick, 50500 Carentan-les-Marais

e Tests physiques en gymnase
e Activités de sports collectifs (selon le temps disponible)

Midi :

e 12h : Pique-nique (a prévoir par les participants)
Aprés-midi :

e 13h30 : Tests dans I'eau
14 Rue Sivard de Beaulieu, 50500 Carentan-les-Marais

e 16h: Golter
16h30 : Fin de journée



MATERIEL A PREVOIR

Tenue de sport
Chaussures de salle
Maillot de bain
Bonnet et lunettes
Serviette
Pique-nique

Gourde

Encadrant pour la journée :

e BODET Julian (entraineur A.C Cherbourg)
BIARD Vincent (entraineur C.S Carentan)

Pour vous inscrire merci de remplir ce google forms :
https://forms.gle/CVR3kKIELZr6CJdi9

Finalité compétitive :

La participation a ce regroupement prépare la compétition suivante : Meeting des Jeunes
Stade Nautique de Caen Jeudi 14 mai et vendredi 15 mai 2026

Ainsi que la coupe des départements a Chinon le 06 et 07 juin 2026
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