N

ampi t Départemental des Maitres en petit bassin - MANCHE - CHERBOURG-EN-COTENTIN (FRA) (FF
Titre : Championnat de la Manche Demi Fond Open Maitres
NATATION Le Dimanche 15 Janvier 2023 - Bassin de : 25 m.
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Note : si vous disposez d'une connection internet, en cliquant sur le titre d'une épreuve, vous pouvez accéder directement sur le détail de cette épreuve du site féféral.

800 Nage Libre Dames - Séries €10 : 70 - 74 ans (imanche 15 Janvier 2023)
1 BELEN Dominique (1953) FRA AS CHERBOURG NATATION

50m : 01:04.66 (01:04.66) 100m : 02:15.13 (01:10.47) 150m: 03:26.69 (01:11.56) 200m : 04:40.87 (01:14.18) 250m : 05:54.98 (01:14.11) 300m :
450m : 10:50.74 (01:11.13) 500m : 12:05.84 (01:15.10) 550m : 13:21.22 (01:15.38) 600m : 14:8661 :(01:15.19) 700m :
. 2 .
800 Nage Libre Dames - Séries ¢8 : 60 - 64 ans (Dimanche 15 Janvier 2023)
1 REGNIER Christine (1960) FRA AC CHERBOURG EN COTENTIN
50m : 00:50.05 (00:50.05) 100m : 01:46(29 :(60:56.24) 200m : 03:26(61 :(01:54.32) 300m :
500m : 09:36(¥8 :(01:58.44) 600m : 11:29(586 :(01:58.78) 700m :
. 2 .
800 Nage Libre Dames - Séries ¢7 : 55 - 59 ans (imanche 15 Janvier 2023)
1 FRANCOIS Valérie (1966) FRA AC CHERBOURG EN COTENTIN
50m : 00:49.20 (00:49.20) 100m : 01:43(88 :(00:54.68) 200m : 03:35(38 :(61:51.45) 300m :
500m : 08:53(88 :(01:41.67) 600m : 10:46(B1 :(01:52.93) 700m :
. 2 .
800 Nage ler'e Dames - Series €3 : 35 - 39 ans (Dimanche 15 Janvier 2023)
1 ALIX Emeline (1986) FRA C.S.C CARENTAN NATATION
50m : 00:40(%86 :(00:47.46) 150m : 02:34.69 (01:47.23) 200m : 03:29.57 (00:54.88) 250m : 04:24.39 (00:54.82) 300m:
450m : 08:06.16 (00:54.79) 500m : 09:01.08 (00:54.92) 550m : 09:56.84 (00:55.76) 600m : 10:53.06 (00:56.22) 650m : 11:47.93 (00:54.87) 700m :

: 40 - 44 ans (Dimanche 15 Janvier 2023)
AC CHERBOURG EN COTENTIN

1500 Nage Libre Dames - Séries c4

1 GODINEAU Anne (1981) FRA

50m : 00:45.26 (00:45.26) 100m : 01:36(82 :(60:51.56) 200m : 03:25(15 :(01:48.33) 300m :
500m : 08:89% :(01:48.91) 600m : 10:88(54 :(01:49.13) 700mg ---
900m : 16:06(58 :(01:49.49) 1000m : 17:59(00 :(61:52.48) 1100m :
1300m : 23:28(96 :(01:50.96) 1400m : 25:29(50 :(61:50.54) 1500m :
2 THOMAS Sandrine (1982) FRA C.S.C CARENTAN NATATION
50m : 00:51.98 (00:51.98) 100m : 01:48(B6 :(60:56.38) 200m : 03:39(81 :(61:51.45) 300m :
500m : 09:32(56 :(61:50.52) 600m : 11:63(B5 :(61:51.09) 700m :
900m : 16:9%(h :(01:51.60) 1000m : 18:23(06 :(61:49.35) 1100m :
1300m : 23t8%3(24 :(61:49.42) 1400m : 25t46(25 :(61:48.96) 1500m :

--- MURILLO Julie (1979) FRA AC CHERBOURG EN COTENTIN

: 35 - 39 ans. (Dimanche 15 Janvier 2023)

C.S.C CARENTAN NATATION

1500 Nage Libre Dames - Séries c3

1 MONTAZ-ROSSET Marléne (1987) FRA

50m : 00:36.35 (00:36.35) 100m : 01:18(08 :(60:41.73) 200m : 02:22(75 :(01:24.67) 300m :
500m : 07:630 :(61:27.03) 600m : 08:8%(98 :(01:28.54) 700m :

900m : 12:96(58 :(01:27.40) 1000m : 14297 :(61:26.45) 1100m :

1300m : 18:83%(W5 :(61:25.34) 1400m : 20:08(B8 :(01:26.88) 1500m :

: 30 - 34 ans (Dimanche 15 Janvier 2023)

C.S.C CARENTAN NATATION

1500 Nage Libre Dames - Séries c2

1 LEVRARD Lise (1992) FRA

50m : 00:38.48 (00:38.48) 100m : 01:26(88 :(00:42.20) 200m : 02:23(F8 :(04:27.10) 300m :
500m : 07:3%(32 :(61:30.17) 600m : 08:48(54 :(01:31.22) 700m :
900m : 13:23(58 :(01:31.76) 1000m : 14:85(%0 :(61:31.81) 1100m :
1300m : 19:3%(26 :(61:32.70) 1400m : 2110367 :(01:32.41) 1500m :
400 4 Nages Dames - Sér'ies C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 15 Janvier 2023)
1 FRERET Marie (1983) FRA AC CHERBOURG EN COTENTIN
50m : 00:43.21 (00:43.21) 100m : 01:31.12 (00:47.91) 150m :
250m : 04:14.86 (00:56.05) 300m : 05:11.75 (00:56.89) 350m :
2 THOMAS Sandrine (1982) FRA C.S.C CARENTAN NATATION
50m : 00:56.67 (00:56.67) 100m : 02:05.88 (01:09.21) 150m :
250m : 05:25.66 (01:14.95) 300m : 06:38.06 (01:12.40) 350m :
400 4 Nages Dames - Sér'ies C3 : 35 - 39 ans (Dimanche 15 Janvier 2023)
1 MONTAZ-ROSSET Marlene (1987) FRA C.S.C CARENTAN NATATION
50m : 00:40.31 (00:40.31) 100m : 01:29.14 (00:48.83) 150m :
250m : 03:55.69 (00:52.92) 300m : 04:49.29 (00:53.60) 350m:

800 Nage Libre Messieurs - Séries ¢9 : 65 - 69 ans (imanche 15 Janvier 2023)
1 THEARD Lionel (1954) FRA AC CHERBOURG EN COTENTIN

50m : 00:44.54 (00:44.54) 100m : 01:38(45 :(60:53.91) 200m : 03:3%(57 :(61:53.12)
500m : 09:19(88 :(01:56.75) 600m : 11:68(18 :(61:58.36)

800 Nage Libr'e MeSSieUr‘S - Sér‘ies C8 : 60 - 64 ans (Dimanche 15 Janvier 2023)
1 LECARPENTIER Philippe (1963) FRA AS CHERBOURG NATATION

50m : 00:47.28 (00:47.28) 100m : 01:36.76 (00:49.48) 150m : 02:28.18 (00:51.42) 200m : 03:29(58 :(60:51.35)
450m : 07:39.72 (00:52.49) 500m : 08:31.97 (00:52.25) 550m : 09:88(F0 :(80:51.73) 650m : 11:08.00 (01:44.30)
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07:00.50 (01:48.25)
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06:47.23 (00:52.78)
13:36.43 (00:45.44)
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N
ampi t Départemental des Maitres en petit bassin - MANCHE - CHERBOURG-EN-COTENTIN (FRA) (FF

Titre : Championnat de la Manche Demi Fond Open Maitres

Le Dimanche 15 Janvier 2023 - Bassin de : 25 m.
NATATION

800 Nage Libre Messieurs - Séries €7 : 55 - 59 ans (imanche 15 Janvier 2023)
1 HENAULT Yannick (1966) FRA AS CHERBOURG NATATION 16:41.55 126 pts

50m : 00:46.16 (00:46.16) 100m : 01:41,51 (00:55.35) 150m : 02:43.06 (01:01.55) 200m : 03:46.22 (01:03.16) 250m : 04:52.12 (01:05.90) 300m : 05:57.36 (01:05.24) 350m : 07:03.07 (01:05.71) 400m : 08:07.87 (01:04.80)
450m : 09:13.15 (01:05.28) 500m : 10:17.85 (01:04.70) 550m : 11:23.21 (01:05.36) 600m : 12:28.79 (01:05.58) 650m : 13:33.17 (01:04.38) 700m : 14:36.62 (01:03.45) 750m : 15:40.97 (01:04.35) 80OM : 16:41.55 (01:00.58)

2 BARTHELEMY Michel (1967) FRA AS CHERBOURG NATATION 17:43.71 62 pts
50m : 00:55.39 (00:55.39) 100m : 01:59(B8 :(04:04.44) 200m : 04:28(36 :(02:13.53) 300m : 06:36(F :(02:17.35) 400m : 08:48.06 (02:17.35)
450m : - 500m : 11:6381 :(02:15.75) 600m : 13:69(95 :(02:16.14) 700m : 15:38046 :(02:14.51) 800m : 17:43.71 (02:09.25)

800 Nage Libre Messieurs - Séries ¢6 : 50 - 54 ans (oimanche 15 Janvier 2023)

1 LECACHEUX Bruno (1970) FRA AS CHERBOURG NATATION 10:23.64 920 pts

50m : 00:36.30 (00:36.30) 100m : 01:15045 :(60:39.15) 200m : 02:33(82 :(61:18.37) 300m : 03:33(78 :(61:18.91) 400m : 05:12.68 (01:19.95)
150m : --- 500m : 06:3%(58 :(61:18.91) 600m : 07:49(98 :(61:18.39) 700m : 09:08(31 :(01:18.33) 800m : 10:23.64 (01:15.33)

2 LETERRIER Stephane (1971) FRA AS CHERBOURG NATATION 13:56.40 338 pts

50m : 00:45.09 (00:45.09) 100m: 01:36.30 (00:51.21) 150m:02:28.13 (00:51.83) 200m :03:21.96 (00:53.83) 250m : 04:14.65 (00:52.69) 300m : 05:08.09 (00:53.44) 350m : 06:00.65 (00:52.56) 400m : 06:54.68 (00:54.03)
450m : 07:48.49 (00:53.81) 500m : 08:41.43 (00:52.94) 550m : 09:35.13 (00:53.70) 600m : 10:29.12 (00:53.99) 650m : 11:23.19 (00:54.07) 700m : 12:16.68 (00:53.49) 750m : 13:08.86 (00:52.18) 800m : 13:56.40 (00:47.54)

3 ROUSSEL Matthieu (1973) FRA AS CHERBOURG NATATION 14:08.52 313 pts

50m : 00:41.52 (00:41.52) 100m : 01:32.32 (00:50.80) 150m : 02:24.50 (00:52.18) 200m : 03:17.72 (00:53.22) 250m : 04:10.60 (00:52.88) 300m : 05:04.62 (00:54.02) 350m : 06:00.96 (00:56.34) 400m : 06:57.85 (00:56.89)
450m : 07:52.62 (00:54.77) 500m : 08:48.09 (00:55.47) 550m : 09:43.33 (00:55.24) 600m : 10:37.75 (00:54.42) 650m : 11:32.52 (00:54.77) 700m : 12:26.27 (00:53.75) 750m : 13:20.00 (00:53.73) 800m : 14:08.52 (00:48.52)

800 Nage Libre Messieurs - Séries €3 : 35 - 39 ans (Dimanche 15 Janvier 2023)

1 LEGASTELOIS Nicolas (1988) FRA C.S.C CARENTAN NATATION 12:06.41 471 pts

50m : 00:36.77 (00:36.77) 100m : 01:18(50 :(00:41.73) 200m : 02:28(58 :(61:30.03) 300m : 04:23(04 :(04:33.51) 400m : 05:57.24 (01:35.20)
150m : --- 500m : 07:33(09 :(61:34.85) 600m : 09:65(A9 :(61:33.70) 700m : 10:39(08 :(61:33.30) 800M : 12:06.41 (01:27.32)

2 BAPTISTE Jeremy (1984) FRA AS CHERBOURG NATATION 12:12.31 455 pts

50m : 00:37.96 (00:37.96) 100m : 01:20.37 (00:42.41) 150m : 02:05.22 (00:44.85) 200m : 02:51.13 (00:45.91) 250m : 03:38.09 (00:46.96) 300m : 04:25.21 (00:47.12) 350m : 05:11.37 (00:46.16) 400m : 05:58.24 (00:46.87)
450m : 06:45.16 (00:46.92) 500m : 07:32.62 (00:47.46) 550m : 08:20.05 (00:47.43) 600 : 09:06.24 (00:46.19) 650m : 09:52.92 (00:46.68) 700m :10:39.18 (00:46.26) 750m : 11:25.25 (00:46.07) 800m : 12:12.31 (00:47.06)

800 Nage Libr‘e Messieur‘s - Sér‘ies C2 : 30 - 34 ans (Dimanche 15 Janvier 2023)

1 LEMIERE Thomas (1992) FRA AC CHERBOURG EN COTENTIN 11:11.89 606 pts
50m : 00:36.00 (00:36.00) 100m : 01:15:@ :(00:39.49) 200m : 02:36(58 (01:21.10) 300m : 03:39(31 :(00:42.72) 400m : 05:25.00 (02:05.69)
150m : - 500m : 06:55(B1 (01:26.81) 600m : 08:69(28 :(01:27.42) 700m : 09:4%(39 :(01:28.16) 800m : 11:11.89 (01:24.50)

1500 Nage Libre Messieurs - Séries ¢7 :55 - 59 ans @imanche 15 sanvier 2023)

1 ROUSSINE Patrick (1964) FRA AS CHERBOURG NATATION 25:34.68 478 pts

50m : 00:40.90 (00:40.90) 100m : 01:26(20 :(60:46.00) 200m : 03:@5(28 :(61:38.38) 300m : 04:38(489 :(01:43.21) 400m : 06:32.47 (01:43.98)
150m : --- 500m : 08:56(74 :(01:44.27) 600m : 10:02(81 :(61:45.57) 700m : 112307 :(61:44.76) 800m : 13:32.18 (01:45.11)
350m : --- 900m : 15:23(1@ :(61:44.92) 1000m : 17t0%0fh :(01:44.61) 1100m : 18t45(B5 :(01:43.64) 1200m : ---
250m : --- 1300m : 223282 :(03:27.47) 1400m : 23tBB(R7 :(01:44.45) 1500m : 25:34.68 (01:37.41)

1500 Nage Libre Messieurs - Séries €650 - 54 ans (imanche 15 janvier 2022)

1 LECACHEUX Bruno (1970) FRA AS CHERBOURG NATATION 20:20.94 854 pts

50m : 00:38.04 (00:38.04) 100m : 01:19(02 :(60:40.98) 200m : 02:22(34 :(01:23.32) 300m : 04:06(51 :(01:24.17) 400m : 05:30.63 (01:24.12)
150m : --- 500m : 06:58(18 :(61:23.50) 600m : 08:63(k8 :(61:23.00) 700m : 09:39(89 :(61:22.56) 800m : 11:01.65 (01:21.96)
350m : --- 900m : 12:23(88 :(61:22.04) 1000m : 13t88(94 :(01:21.25) 1100m : 150618 :(61:21.25) 1200m : 16:26.48 (01:20.29)
250m : --- 1300m : 17:36(26 :(61:19.78) 1400m : 19:@5(19 :(61:18.93) 1500m : 20:20.94 (01:15.75)

1500 Nage Libre Messieurs - Séries c4 : 40 - 44 ans ©imanche 15 Janvier 2023)

1 LENOIR Mathieu (1981) FRA HAGUE NATATION 23:41.58 454 pts

50m : 00:40.34 (00:40.34) 100m : 01:25(X8 :(60:44.79) 200m : 02:39(68 :(01:34.49) 300m : 04:35(%8 :(01:35.81) 400m : 06:11.58 (01:36.15)
450m : --- 500m : 07:88(89 :(61:37.11) 600m : 09:83(74 :(61:35.05) 700m : 10:38(84 :(61:35.10) 800m : 12:33.47 (01:34.63)
350m : --- 900m : 14:09(28 :(61:35.81) 1000m : 15t85(B5 :(01:36.57) 1100m : 17t22(B8 :(01:36.53) 1200m : 18:57.97 (01:35.59)
250m : --- 1300m : 20:358(51h :(61:36.54) 1400m : 22:08(92 :(61:34.41) 1500m : 23:41.58 (01:32.66)

400 4 Nages Messieurs - Séries C6 : 50 - 54 ans (imanche 15 Janvier 2023)
1 LECACHEUX Bruno (1970) FRA AS CHERBOURG NATATION 05:35.83 951 pts

50m : 00:37.16 (00:37.16) 100m : 01:17.96 (00:40.80) 150m : 02:03.21 (00:45.25) 200m : 02:46.96 (00:43.75)
250m : 03:32.99 (00:46.03) 300m : 04:18.90 (00:45.91) 350m : 04:58.31 (00:39.41) 400m : 05:35.83 (00:37.52)

400 4 Nages Messieurs - Séries €4 : 40 - 44 ans (Dimanche 15 Janvier 2023)
1 DUHAMEL Julien (1980) FRA AC CHERBOURG EN COTENTIN 06:38.57 478 pts

50m : 00:43.51 (00:43.51) 100m : 01:34.64 (00:51.13) 150m: 02:27.71 (00:53.07) 200m : 03:18.67 (00:50.96)
250m : 04:14.36 (00:55.69) 300m : 05:10.08 (00:55.72) 350m : 05:56.13 (00:46.05) 400m : 06:38.57 (00:42.44)

Les codes des disqualifications ou des forfaits
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