
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
                                                                         

                   

 

        

        Finales                                       

       Avec sons                                    

      Et Lumières                                
        

Samedi 20 janvier 

Match de Water-polo à 20h30               

Venez nombreux encourager notre équipe et découvrir ce sport 

collectif en plein essor. 

 

Catégories 
- Séniors 
- Juniors 
- Jeunes 
- Avenirs 

Sur le 
Live 
FFN 



               

 

 



 

Grille d'engagement :      
 
 

         
 

 

 

 

 Filles Nages  Garçons  
Juniors Jeunes Avenirs Catégories Avenirs Jeunes Juniors 

Seniors      Seniors 
35'' 42''  50 m  40'' 32'' 

   Nage Libre    

  

1'55 
100 m 

1'55 
  

  Nage Libre   

3'00 3'35  200 m  3'25 2'45 
   Nage Libre    

42'' 48''  50 m  45'' 39'' 
   Dos    

  2'05 100 m 2'05   

   Dos    

3'20 3'50  200 m  3'40 3'05 
   Dos    

45'' 53''  50 m  50'' 41'' 
   Brasse    

  2'10 100 m 2'10   

   Brasse    

3'30 4'10  200 m  4'00 3'15 
   Brasse    

40'' 48''  50 m  48'' 34'' 
   Papillon    

  2'10 100 m 2'10   

   Papillon    

3'15 4'00  200 m  4'00 3'00 
   Papillon    


